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Vragenset 
 
A. Leeftijdscategorie: 8-18 jarigen 
 
- Vragenlijst gericht aan ouders of contact met ouders 
 
 

  
 

 
Helemaal niet 

 
bijna niet 

 
gemiddeld 

 
nogal 

 
helemaal 

1. Heeft uw kind zich fit en gezond gevoeld? Helemaal niet 
1 

bijna niet 
2 

gemiddeld 
3 

nogal 
4 

helemaal 
5 

 
 
 
  

 
 

nooit 

 
zelden (bijna 

nooit) 

 
zo nu en dan 

(soms) 

 
redelijk vaak 

 
altijd 

2. Heeft uw kind zich vol energie gevoeld? nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

3. Heeft uw kind zich verdrietig gevoeld? nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

4. Heeft uw kind zich eenzaam gevoeld? nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

5. Heeft uw kind plezier gehad met zijn/haar 
vrienden? 

nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

6. Heeft uw kind voldoende tijd voor zichzelf gehad? nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

7. Heeft uw kind de dingen kunnen doen die hij/zij 
wil in zijn/haar vrije tijd? 

nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

8. Heeft uw kind het gevoel gehad eerlijk behandeld 
te worden door zijn/haar ouders? 

nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

 
 
 
  

 
 

helemaal niet 
 

bijna niet 
 

gemiddeld 
 

nogal 
 

helemaal 

9. Is het goed gegaan op school? helemaal niet 
1 

bijna niet 
2 

gemiddeld 
3 

nogal 
4 

helemaal 
5 

 
 
 
  

 
 

nooit 

 
zelden (bijna 

nooit) 

 
zo nu en dan 

(soms) 

 
redelijk vaak 

 
altijd 

10. Heeft uw kind goed kunnen opletten? nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

Denk aan de afgelopen week ... 

Denk aan de afgelopen week ... 

Denk aan de afgelopen week ... 

Denk aan de afgelopen week ... 
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Vragenlijst gericht aan kind of contact met kind 
 
 

  
 

 
helemaal niet 

 
bijna niet 

 
gemiddeld 

 
nogal 

 
helemaal 

1. Heb je je fit en gezond gevoeld? helemaal niet 
1 

bijna niet 
2 

gemiddeld 
3 

nogal 
4 

helemaal 
5 

 
 
 
  

 
 

nooit 

 
zelden (bijna 

nooit) 

 
zo nu en dan 

(soms) 

 
redelijk vaak 

 
altijd 

2. Heb je je vol energie gevoeld? nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

3. Heb je je verdrietig gevoeld? nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

4. Heb je je eenzaam gevoeld? nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

5. Heb je plezier gehad met je vrienden? nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

6. Heb je voldoende tijd voor jezelf gehad? nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

7. Heb je in je vrije tijd de dingen kunnen doen die je 
wilt doen? 

nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

8. Hebben je ouders je eerlijk behandeld? nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

 
 
 
  

 
 

helemaal niet 
 

bijna niet 
 

gemiddeld 
 

nogal 
 

helemaal 

9. Is het goed gegaan op school? helemaal niet 
1 

bijna niet 
2 

gemiddeld 
3 

nogal 
4 

helemaal 
5 

 
 
 
  

 
 

nooit 

 
zelden (bijna 

nooit) 

 
zo nu en dan 

(soms) 

 
redelijk vaak 

 
altijd 

10. Heb je goed kunnen opletten? nooit 
1 

bijna nooit 
2 

soms 
3 

redelijk vaak 
4 

altijd 
5 

 

Denk aan de afgelopen week ... 

Denk aan de afgelopen week ... 

Denk aan de afgelopen week ... 

Denk aan de afgelopen week ... 


